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Allgemeine Hinweise

Voraussetzung fiir die erfolgreiche und sichere Benutzung ist ein gewissenhafter Umgang mit EasyMotionSkin BeautyCare. Bedingung fiir die
sichere Bedienung zum Umgang mit EasyMotionSkin BeautyCare ist eine Einweisung durch den Hersteller. Die vorliegende Programmbeschrei-
bung beschreibt die Benutzung der EasyMotionSkin BeautyCare App.

GEFAHR

Lebensgefahr bei Kontraindikationen
A Kontraindikationen kdnnen Verletzungen hervorrufen und zum Tod fiihren.
+  Unbedingt vor jeder Benutzung sicherstellen, dass keine der gelisteten Kontraindikatio-
nen vorliegt.
EasyMotionSkin BeautyCare nicht benutzen, wenn Zweifel hinsichtlich einer Kontraindi-

kation vorliegen.
Es besteht ein absolutes Verbot der Benutzung von EasyMotionSkin BeautyCare fiir Per-

sonen mit Herzschrittmacher oder anderen aktiven medizinischen Implantaten.
Im Zweifelsfall oder bei Einnahme von Medikamenten vor der Benutzung mit einem Arzt
Riicksprache nehmen.

HINWEIS

Bedienungsanleitung
Weitere Informationen, insbesondere zum gefahrlosen Umgang mit EasyMotionSkin Beauty-
Care sind der separaten Bedienungsanleitung zu entnehmen.

WLAN & Bluetooth Verbindung

Bevor die BeautyCare-App gestartet werden kann, muss Bluetooth aktiviert und das Tablet mit dem WLAN verbunden werden. Die Verbindungen
kénnen liber den Home-Screen eingerichtet werden.



Home-Screen Device
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Home-Screen Device

Sie gelangen Uber den @ Button in der Navigationsleiste zum Home-Screen des Devices.

Von dort aus kdnnen Sie direkt mit Klick auf das Bluetooth-Icon zu den Bluetooth Settings sowie mit Klick auf das Wifi-lcon zu den WLAN-Set-
tings wechseln. Mit Klick auf das BeautyCare-App-lcon kann die App jederzeit wieder ge6ffnet werden.

Zusatzlich kdnnen Sie vom Home-Screen aus tiber das Zahnrad-lcon diverse Einstellungen vornehmen und Informationen einsehen:

+  Wifi Einstellungen: mit WLAN-Netzwerk verbinden

+  Bluetooth Einstellungen: Bluetooth aktivieren, um die notwendige Verbindung zur Powerbox sicherzustellen

+  Helligkeits Einstellungen: Helligkeit des Devices verdandern

+  Mein Gerét: beinhaltet Informationen zum Device

+  Kiosk beenden: keine Funktion fiir Endkunden



Statusleiste

8:36 A 4|

Am oberen Rand des Bildschirms befindet sich die Statusleiste. Neben der aktuellen Uhrzeit werden diverse Symbole zu neuen Benachrichtigun-
gen angezeigt (z.B. wenn die App aktualisiert wurde). Durch herunterziehen der Statusleiste konnen Zusatzinformationen zu den Benachrichti-
gungen angezeigt werden.

Am rechten Rand der Statusleiste wird durch das Bluetooth-Symbol indiziert, dass Bluetooth aktiviert ist. Ist das WLAN-Symbol nicht ausgefiillt,
so wird angezeigt, dass das WLAN aktiviert ist. Sobald eine aktive WLAN-Verbindung zu einem Netzwerk besteht, ist das Symbol ausgefiillt.
Daneben wird der Akkustand des Tablets angezeigt.

Navigationsleiste (<« o m)

< Mit Klick auf dieses Symbol in der Navigationsleiste (unterer Rand des Bildschirms) kann auf den vorherigen Screen gewechselt werden - Emp-
fohlenes Vor- und Zuriicknavigieren aber liber <<>> in der linken oberen bzw. rechten unteren Ecke des Bildschirms

o Mit Klick auf dieses Symbol in der Navigationsleiste kann auf den Home-Screen des Devices gewechselt werden, iiber den die Device-Settings
(Wifi & Bluetooth) ge6ffnet werden kdnnen

m Mit Klick auf dieses Symbol werden die gedffneten Apps angezeigt. Die BeautyCare-App kann tiber diesen Weg geschlossen werden, wenn
diese z.B. einfriert

Benutzung der EasyMotionSkin BeautyCare App

Mit einem Fingertipp auf das entsprechende Icon starten Sie die EasyMotionSkin BeautyCare App. Dieses befindet sich lokal auf dem Home-
Screen des beigelegten Tablets (Android).

Sie gelangen anschlieRend auf den Anmeldebildschirm der App.



Anmeldung

BeautyCare | powered by EasyMotionSkin

BeautyCare
Das Body Treatment Konzept fiir den Beautysektor

Passwort vergessen?
I —

Login Screen

Nachdem Sie die »Nutzungsbedingungen« gelesen und akzeptiert haben, bestétigen Sie dies durch Antippen der Schaltflache. Wenn die Sprache
der App geandert werden soll kdnnen Sie das in den Einstellungen oben rechts durchfiihren. Wir empfehlen, die Sprache vor Start der Behand-
lung zu dndern.

Bei der ersten Verwendung des Systems loggen Sie sich bitte mit ihrer Email und Passwort ein. Achten Sie auf eine aktive Internet und Blue-
toothverbindung.

Sie gelangen durch das Antippen des Login Buttons @ auf den »Home-Screen« Ihrer BeautyCare App.

Mittels des Einstellungs-Icons @ oben rechts, gelan}g/en Sie durch Anklicken des Buttons zu den Einstellungen (wird auf Seite 15 beschrieben).



Auswahl MotionSkin Short oder MotionSkin

BeautyCare | powered by EasyMotionSkin

BeautyCare

Das Body Konzept fiir den

Home-Screen

Sie befinden sich auf dem »Home-Screen« der BeautyCare App, wo Sie die Vorauswahl zwischen MotionSkin Short und dem MotionSkin treffen.
Bevor Sie die Auswahl treffen kénnen, miissen die Nutzungsbedingungen erneut akzeptiert werden.

Durch Klicken kann das jeweilige System ausgewahlt werden.

Mit Klicken auf °) gelangen Sie anschlieffend auf den »Kopplungs-Screen« der BeautyCare App.



Kopplung der PowerBox mit dem Tablet (Andriod)

Sie befinden sich auf dem »Mach Dich bereit Screen« der BeautyCare App, wo Sie die PowerBox mit dem Tablet (Android) koppeln.

Je nach Auswahl der Textilart (MotionSkin Short oder MotionSkin) werden die vorhandenen Elektrodenpaare angezeigt.

Im Zentrum des Screens, sehen Sle den Hinweis zum koppeln der PowerBox. Zusatzlich wird oben rechts ein blinkendes PowerBox Icon ﬁh\ﬂ
angezeigt. Zum Koppeln muss die PowerBox eingeschaltet und das Bluetooth des Tablets (Android) aktiviert sein.

08:59 B & L4 |

&« BeautyCare | Mach dich bereit {:"} %:;; !

Bauch Unterer Riicken

Kopplung mit
der Powerbox

Beine Gesal

(>)

Mach Dich bereit Screen

Das Koppeln ist nur moglich, wenn die PowerBox dem Benutzer zugeordnet ist.

Die App identifiziert Ihre PowerBox automatisch innerhalb weniger Sekunden.Der Hinweis zum Koppeln der PowerBox verschwindet vom
Screen und das blinkende PowerBox Icon oben rechts erscheint durchgehend und zeigt den Akkustand an.

Mit dem Button oben links {{ kommen Sie zum vorherigen Screen.

Mit Klick auf &)} kann zu den Einstellungen gewechselt werden.



Kontaktierung der Elektroden

BeautyCare | Mach dich bereit

Unterer Riicken

EASY
M?)TION
SKIN

V;eauty(:are /

Mach Dich bereit Screen

Sollte keine automatische Erkennung lhrer PowerBox erfolgen, schalten Sie die PowerBox erneut aus und wieder ein. Sollte dieser Vorgang nicht
helfen, wenden Sie sich an die service@easymotionskin.com.

Fir eine optimale Elektrodenconnecitivtdt wird empfohlen, die MotionSkinShort oder den MotionSkin einige Minuten vor der Behandlung zu
tragen, sonst besteht die Gefahr, dass es zu unangenehmen Kontaktempfindungen zwischen der Haut und den Elektroden kommt.

Die Darstellung aller Elektroden des Textils wird tiber einen Ring im Zentrum des Screens grafisch veranschaulicht.

Sie erkennen an der Anzeige, ob die Elektroden im Textil bereit fiir die Behandlung sind.



Dabei sind folgende Anzeigen maglich:

Rot Es besteht keine ausreichende Verbindung zwischen Elektrode und Haut. Die entsprechenden
Elektroden sind nicht bereit fiir das Anwendung. Es muss weiter aufgewdarmt oder die Passform
der MotionSkinShort oder des MotionSkin tiberpriift werden.

Grau Es besteht eine Verbindung zur Elektrode. Die aktiv bestehende Verbindung wird liber einen
langeren Zeitraum permanent gepriift.

Griin Es besteht eine ausreichende Verbindung zwischen Elektrode und Haut. Die entsprechenden
Elektroden sind bereit fiir die Behandlung.

Setzen Sie das Aufwarmen fort, bis Sie ausreichend Kontakt hergestellt haben und alle Elektroden Griin angezeigt werden.

Unterstiitzen Sie die Passform der MotionSkinShort oder des MotionSkin und das enge Anliegen von Elektroden gegebenenfalls durch Verwen-
dung von zusatzlichen Spannbandern.

Nach Kopplung der Powerbox wird deren Ladestatus oben rechts als Symbol angezeigt. @

Sind alle Bedingungen erfiillt, kann die Schaltflache ° (in der unteren Halfte des Screens) geklickt werden.

Sie gelangen anschlief’end auf den »Programm Screen« der BeautyCare App.



Auswahl des Behandlungsprogramms
Auf diesem Bildschirm haben Sie die Méglichkeit zur Auswahl verschiedener Behandlungsprogramme.
In der Programmiuibersicht werden Programmname, Frequenz, Stimulationszeit, Erholungszeit und Programmdauer der vorliegenden Behand-

lungsprogramme dargestellt.

08:10 1io@

« BeautyCare | Programme & S; N
Kﬁrperstraffung® Anti-Cellulite @ Hybrid @
Frequenz 40Hz A Frequenz THz A~ Frequenz 40/7THz A\~
Stimulation: 9 sek. Stimulation: 9 sek. Stimulation: 5 sek.
Erholung: 1sek. Erholung: 1sek. Stimulation: 5 sek.
Dauer: 45 min. Dauer: 45 min. Dauer: 45 min.

© © o

Programmauswahl Screen

Mochten Sie weitere Erlduterungen zu den jeweiligen Programmen erhalten, kdnnen Sie tiber die in den Programmflachen angezeigten Informa-
tionsbuttons @ in den Programminformation Screen wechseln (siehe Seite 10).

Spezifikationen der Trainingsprogramme sind der tabellarischen Ubersicht ab Seite 17 zu entnehmen.

Wechseln Sie zum »Behandlung Screen« durch Klick auf den gewiinschten Programm-Button. °

Mit dem Button oben links {{ kommen Sie zum vorherigen Screen.

Mit Klick auf kann zu den Einstellungen gewechselt werden.



Programminformation
Sie befinden sich auf dem »Programminformation Screen« der BeautyCare App, wo Sie erweiterte Informationen fiir das gewahlte Behandlungs-

programm erhalten.

BeautyCare | Programminformation

Programmiibersicht Korperstraffung mit 40 Hz

Frequenz 40 Hz. Der Reiz wirkt in die Tiefe der Muskulatur und aktiviert
Stimulation 9 sek. diese, die stark verbesserte Durchblutung wirkt sich
Erholung iR positiv auf den Stoffwechsel aus.

Die beste Hautstraffung ganz natiirlich durch die

Dauer 45 min.
Aktivierung der eigenen Muskulatur.

Programminformation Screen

Im linken Kasten werden die Parameter des Behandlungsprogrammes angezeigt.

Im rechten Kasten wird das Programm und dessen Wirkungen beschrieben.

Uber den Button {{ oben links und unterhalb der Programmiibersicht, gelangen Sie erneut auf den Programmauswahl Screen. Wenn dieses
Behandlungsprogramm gestartet werden soll, klicken Sie auf den °-Button.

Mit Klick auf @ kann zu den Einstellungen gewechselt werden.

10



Start Behandlung Screen
Sie befinden sich auf dem »Behandlung Screen« der BeautyCare App, hier steuern Sie die Behandlung.

BeautyCare | Behandlung

Unterer Riicken

Behandlung Screen

Starten Sie den Countdown zur Behandlung durch Klick auf den ° -Button.
Oben rechts taucht nun folgendes Icon auf: E,
Dieser sperrt E] wahrend der Behandlung die Auswahl am Bildschirm. Der Stop-Button ist dennoch immer aktiv.

11



Behandlung
Auf diesem Screen steuern Sie die Intensitat und die Auswahl der Elektrodenpaare wahrend einer Behandlung.

BeautyCare | Behandlung

Nacken

Arme Oberer Riicken

Bauch Unterer Riicken

Gesal

Behandlung Screen

Am linken und rechten Bildrand des Bildschirms befinden sich die Auswahlschaltflachen fiir die verschiedenen Elektroden in der MotionSkin
Short oder im MotionSkin. Diese kdnnen einzeln an- oder abgewahlt werden. Durch Doppelklick auf eine Elektrodenauswahlflache werden alle
Elektroden gleichzeitig an- oder abgewdhlt.

Ist eine Elektrode angewahlt, wird dies durch eine weif3e Flache mit blauer Schrift in der jeweiligen Auswahlfléche signalisiert.

Sollte es zu einem Kontaktverlust zwischen Elektrode und Haut kommen, wird dies durch eine rote Elektrodenkontaktanzeige (auf der Innen-
seite) signalisiert. Zudem wird im Falle eines Kontaktverlustes, in Abhdngigkeit der Programmeinstellungen (siehe Seite 15), automatisch die
Stimulationsstérke des entsprechenden Elektrodenkanals herabgesetzt.

Bei vorhergehendem Verbindungsverlust zur Powerbox und einem darauffolgendem Reconnect erfolgt das automatische Hochregeln der zuvor
eingestellten Intensitaten in drei Schritten: 60% - 80% -100%

12



Behandlungsverlauf

Im unteren Bereich des Screens befindet sich die Kontrollflache zum o Pausieren und o Stoppen der Behandlung. Nach Ablauf des an-
gezeigten Countdown, beginnt die Behandlung. In der Mitte des Bildschirms wird tiber die Taste ,,+“ die Stimulationsintensitat aller angewahlten
Elektroden erhoht, Giber die Taste ,—“ wird die Stimulationsintensitat aller angewahlten Elektroden verringert. Masterregler: Sind alle Elektro-
denkanale angewahlt, funktionieren die Tasten ,+“ und ,—“ als Masterregler. Somit konnen die Intensitaten aller Elektroden geregelt werden,
wahrend das prozentuale Verhaltnis der Intensitdten zueinander bestehen bleibt. In den meisten Behandlungsprogrammen wechseln sich
Stimulations- und Ruhephasen zyklisch ab. Die Stimulationsphase wird durch einen sich aufbauenden Kreis um die Mitte, die Ruhephase durch
einen abnehmenden Kreis, signalisiert.

Wahlen Sie die zu stimulierenden Elektroden aus und stellen Sie die gewiinschte Stimulationsintensitat mittels ,+“ oder ,—“ ein. Die eingestellte
Intensitat wird im jeweiligen Auswabhlfeld und mittels ansteigendem Balken angezeigt.

Im unteren Bildbereich wird die aktuelle und verbleibende Behandlungszeit des ausgewahlten Behandlungsprogrammes angezeigt.

Nach Ablauf der Behandlungszeit werden automatisch alle Stimulationswerte auf 0% zurlickgefahren und Sie gelangen zur Behandlungszusam-

menfassung (siehe Seite 12).

Behandlung stoppen

Sie haben jederzeit die Moglichkeit das Behandlungsprogramm zu Pausieren 0 oder mit der Schaltflache o zu stoppen. Eine pausierte
Behandlung kann durch erneutes Driicken der Schaltflache ° fortgesetzt werden. Wurde eine Behandlung mittels »STOP« beendet, kommt
erneut eine Schaltfladche mit der Abfrage, ob die Behandlung wirklich beendet werden soll. Wird dies bestatigt, gelangen Sie  automatisch zur
Behandlungszusammenfassung (siehe Seite 14).

Sie kdnnen anschlieflend die BeautyCare App jederzeit durch Driicken des Ausschaltknopfes des Tablets (Android) beenden.

13



Behandlungszusammenfassung
Auf diesem Screen erhalten Sie eine Zusammenfassung der erreichten maximalen Intensitdten der zuvor durchgefiihrten Behandlung.

16:09 R 4]

« BeautyCare | Zusammenfassung & & Mlon

Korperstraffung

Gesamtdauer: 4 min
Maximale Intensitét:

21 12 17 17
Bauch Beine Unterer Riicken Gesal

12 21 12 21
Brust Nacken Oberer Riicken Arme

(#)

Zusammenfassungs Screen

Neben dem Programmnamen und der Gesamtdauer der durchgefiihrten Behandlung werden die Werte der einzelnen Elektrodenkanale an-

gezeigt (Maximalintensititen). Uber die unten rechts angefiihrte Schaltfldche o oder dem oben angefiihrten {{ gelangen Sie wieder zum
Home Screen (Systemauswahl Textil).

Mit Klick auf das Einstellungsicon oben rechts, gelangen sie zu den Einstellungen (wird auf Seite 13 beschrieben).

14



Einstellungen/ Hilfe
Einstellungen/ Hilfe erreichen Sie durch Betdtigung der Schaltflache @ am oberen rechten Rand des Bildschirms.

BeautyCare | Anwendung

_ chwindiekei se o
Bei Kontaktverlust Elektrode auf 50% statt 1% reduzieren
Anwendun
I Ubersicht | '
Hardware Version

Hilfe Firmware Version

‘ Bedienungsanleitung | Mac Adresse
\ Batterie ladt
il |
l Programmbeschreibung Batiare Ladenistid
| Nutzungsbedingungen |
——

Einstellungs Screen
In den Einstellungsscreens kénnen Sie sich allgemeine Informationen und Dokumente zu EasyMotionSkin BeautyCare anzeigen lassen oder
Veranderungen an den Behandlungseinstellungen vornehmen. Wahlen Sie hierzu das entsprechende Untermeni durch Auswahl am linken Bild-
schirmrand.
Durch Driicken der Schaltflache {{, am oberen Bildschirmrand, verlassen Sie Einstellungen/ Hilfe.

Hilfe bei App-Freeze
Sollte sich die BeautyCare App aufhangen (Bildschirm bleibt stecken) oder sonstige Fehler auftreten, schlief3en Sie die App durch Klick auf m
Button in der Navigationsleiste am unteren Rand des Bildschirms und einer anschlieRenden Wischgeste der App nach oben.
Starten Sie im Zweifelsfall das Gerat neu, indem der Entsperr-Knopf auf der Oberseite des Devices langer gedriickt wird, bis ein Button am Bild-
schirm zum Neustarten erscheint.
Die App kann vom Home-Screen aus jederzeit wieder gedffnet werden.

15



BeautyCare Info

Hier erhalten Sie Informationen liber die installierte App-Version, tiber die PowerBox und dessen Ladezustand. Sie finden hier auch die Schalt-
flache ,Analytics zum Server schicken®, diese kdnnen Sie betétigen, wenn ein Problem in der App auftritt. Zusatzlich gibt es die Schaltfléche
»NiSV Reporting®. Damit kann im Verletzungsfall eine Meldung generiert und an das zugewiesene Admin Tool gesendet werden.

BeautyCare Anwendungen
Hier erhalten Sie Informationen zu installierten Softwareversionen und allgemeine Informationen tiber Ihre PowerBox.

Geschwindigkeit der Standardwert 100 %. Mit Erh6hung des Wertes, erhoht sich die Sensitivitat der Tasten ,,+“ und
Stromveranderung »—“im Trainingsbildschirm.

Bei Kontaktverlust Elekt- | Beim Kontaktverlust einer Elektrode im Training wird der aktuelle Stimulationswert auf 50 %
rode auf 50 % statt 1 % oder 1% herabgesetzt.

Akustisches Signal bei Bei aktivierter Funktion wird ein akustisches Signal ausgegeben wenn wéahrend der Behndlung
Ende/ Abbruch die Stop-Taste betatigt wird oder die Behandlungszeit abgelaufen ist.

BeautyCare Ubersicht

In der Ubersicht erhalt der Anwender einen Uberblick zu allen durchgefiihrten Behandlungen. Der Anwender kann den Zeitraum dieser Zusam-
menfassung tiber ,Datum wéhlen“ einstellen und einsehen.

Angezeigt werden die durchgefiihrten Programme, deren Anzahl und die Gesamtdauer.

Hilfe
Hier konnen Sie verschiedene Dokumentationen zum EasyMotionSkin BeautyCare einsehen.
Bedienungsanleitung/Nutzungsbedingung/Programmbeschreibung.

16



Behandlungsprogramm »Anti-Cellulite«

Behandlungs- . . .
Programm seit & Frequenz Verlauf Stimulation Pause Beschreibung
Die Behandlung fordert den Zellstoffwechsel und unterstiitzt das
Lymphsystem bei der Entschlackung, so wird das Hautbild verbessert.
1 45 min THz weich 9s 1s Auch gegen rheumatische Beschwerden und bei der Starkung des

Immunsystems hilft dieses Treatment und unterstiitzt den Korper bei
der Abwehr.

Dieses Programm fordert den Zellstoffwechsel und die Druchblutung. Durch die Behandlung wird der Abtransport der Schlackenstoffe Giber das
Lymphsystem unterstiitzt. Zusatzlich wird eine Verbesserung des Hautbilds bewirkt. Auch gegen rheumatische Beschwerden und bei der Akti-
vierung der Immunabwehr unterstiitzt dieses Treatment den Korper. Als Zusatz wird noch die Muskulatur aufgelockert und so Verspannungen

oder Triggerpoints gelost.

Behandlungsprogramm »Korperstraffung«

Behandlungs- . . .
Programm Jeit & Frequenz Verlauf Stimulation Pause Beschreibung
Diese Behandlung aktiviert beide Muskelfasertypen gleichermafen,
. . wodurch der Haltungsapperat verbessert wird. Das Treatment wirkt
1 45min 40 Hz weich 9s 1s Durchblutungsférdernd und aktiviert die inaktiven Muskelzellen. Zu-
sétzlich wird auch noch das Hautbild verbessert.

Dieses Behandlungsprogramm aktiviert weile Muskelfasern (Dynamik/ Typ 1) und Rote (Statik/ Typ I) gleichermaRen. Dadurch wird der Hal-
tungsapperat verbessert und die Kraftausdauer gestarkt. Das Hautbild wird verbessert und der Korper wird entschlackt (Slim Shape), wodurch
die muskuldren Konturen herausgehoben werden. Das Treatment wirkt Durchblutungsférdernd und aktiviert die inaktiven Muskelzellen.
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Behandlungsprogramm »Hybridprogramm«

Behandlungs-

Programm Jeit Frequenz Verlauf Stimulation Pause Beschreibung
Die Impulse erzeugen positiven Stress was zur erhohten Fettverbren-
. . nung fiihrt. Durch die Wechselwirkung der Impulse hilft es beim Ab-
1 45min 40/7 Hz weich 5s 5s transport von iiberschiissigem Korperwasser und [6st so Einlagerungen

auf. Zusatzlich wirkt es Dysbalancen entgegen.

Durch diadynamische Impulse erzeugt die Behandlung positiven Stress, was zur erhdhten Fettverbrennung fiihrt. Es sorgt fiir bessere Mobili-
tat durch Aktivierung der Muskelkettenkommunikation. Durch die Wechselwirkung der Impulse hilft es beim Abtransport von iiberschiissigem

Korperwasser und [0st so Einlagerungen auf. Zusatzlich wirkt es Dysbalancen entgegen.
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